
ПРОГРАММА ВЕБИНАР А 

Ассоциации Травматологов-Ортопедов России (А ТОР) 

«Спортивное питание» 

20 июля 2023 г. 

Модератор: 

Страхов М.А., к.м.н., травматолог-ортопед, доцент кафедры травматологии-ортопедии и 

военно-полевой хирургии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, г. Москва. 

17:00 - 17:40 Лекция «Клинические случаи из практики травматолога-ортопеда 

связанные с неправильным использованием спортивного питания» 

Преподаватель: Страхов М.А., к.м.н., травматолог-ортопед, доцент кафедры 

травматологии-ортопедии и военно-полевой хирургии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, r. 

Москва. 

О:жидаемые результаты: на примере клинических случаев обсудят тактику использования 

различных вариантов биологически активных добавок. 

17:40 18:20 Лекция «Разнообразие спортивного питания и лечебно-

профилактических задач, стоящих перед ним» 

Преподаватель: Лаврененко С.В., врач спортивной медицины, нутрициолог, специалист 

по лечебной физкультуре, главный врач Центра спортивного восстановления LabRehab, г. 

Москва. 

О:жидаемые результаты: представить врачам ко1-щепцию использования спортивного 

питания и БАД для поддер:жанuя хорошей работоспособности спортсменов и 

максимального сохранения их здоровья. 

18:20 - 18:30 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

18:30 -19:00 Доклад «Спортивное питание и бады. Чему доверять больше?».

Совместный доклад компаний-спонсоров (не обеспечивается баллами НМО). 

Преподаватель: Страхов М.А., к.м.н., травматолог-ортопед, доцент кафедры 

травматологии-ортопедии и военно-полевой хирургии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, г. 

Москва. 

Руководитель программного комитета вебинаров 

к.м.н., доцент кафедры травматологии-ортопедии 
и военно-полевой хирургии ФГАОУ ВО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова Минздрава России, доцент 
кафедры травматологии и ортопедии ФГБУ 
ФНКЦ ФМБА России Страхов М.А. 



ПРОГРАММА СПОНСОРСКИХ ДОКЛАДОВ 

В рамках вебинара Ассоциации Травматологов-Ортопедов России 

«Спортивное питание» 

20 июля 2023 г. 

20 июля 2023 r. 

18:30-19:00 Доклад при поддержке компаний-спонсоров 
обеспечивается баллами НМО. 

«Спортивное питание и бады. Чему доверять больше?»

Страхов М.А. 
к.м.н. 

Руководитель программного комитета вебинаров 
к.м.н., доцент кафедры травматологии-ортопедии 
и военно-полевой хирургии ФГ АОУ ВО РНИМУ 

� 

им. Н.И. Пирогова Минздрава России, доцент 
кафедры травматологии и ортопедии ФГБУ . · 
ФНКЦ ФМБА России 

(«Петровакс Фарм»). Не 

Страхов М.А. 


